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Le piante
Acquatiche

Ondeggianti

Promuvono

Uno stato di

[l suono
rilassante
dell’acqua che
scorre produce
un senso di
calma ed
equilibrio
mentale.

Rilassmento.

ouonsg

[l comfort
delle piante
acquatiche
ondeggianti e
dei pesci che
nutano
liberamente
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Il verde
rilassante

ed il rosso
energizzante
rinvigoriscono
la propria
mente.

Ricongiungersi con le piante e
l'acqua € un bisogno primitivo €
naturale dell’'uomo. Inconscia-
mente mentre si guarda
l'acquario nella propria stanza,
I’anima si ricongiunge con la
natura osservando le piante che
ondeggiano nell’acqua cristal-
lina. In questo modo troveremo
nell’acquario effetti curativi e
benefici per la nostra mente.
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Tre effetti benefici combinati
Cos’e la terapia dell’acquario naturale ADA?

Le piante acquatiche di un verde vivido ondeggiano nell’acqua chiara
ed i pesci tropicali colorati nuotano vivacemente attorno ad esse.
La terapia dell’acquario naturale fornisce effetti curativi unici.

naturale ADA é strettamente asso-
ciato con il processo di “prendersi
cura degli esseri viventi”. La carat-
teristica principale dell’acquario

L’acquario naturale ADA, dove
coesistono in armonia piante
acquatiche e pesci tropicali,
fornisce un effetto combinato di tre

diverse tipologie di terapia: “Tera-
pia del Verde” ,” Acquaterapia”’ e
“Terapia con gli Animali”; il
successo della terapia dell’acquario

naturale ADA ¢ quella di avere equi-
librio e serenita mentale quando si
osservano i meravigliosi paesaggi
con piante di natura acquatica.

La Terapia del Verde
* (Piante)

Rilassa la tua mente ed il

tuo corpo con il verde delle

piante acquantiche; le

diverse tonalita di verde

generano comfort visivo.

La Terapia dell’acquario
naturale ADA

oltre ad avere degli effetti benefici
e terapeutici sulla nostra mente e
sul nostro corpo, offre un valido
hobby nel cercare di realizzare
differenti paesaggi di natura
sommersa,; inoltre rafforza la
nostra personalita nel seguire le
regole di una corretta gestione e
manutenzione




La mente ed il corpo si

rilassano nell’ ascoltare il

Acquaterapia

suono dell’acqua che scorre;
(Acqua) , ,
immergere la mano, sentire su
di se I'acqua che scorre e

vedere le sue increspature da

un effetto calmante.

In generale la terapia con dli

animali € un approccio che
da stabilita mentale attraverso 3 Terapia con gli Animali

I"interazione con gli animali e * (Animali)

lo scambio emotivo generato

dal prendersi cura di essi.
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edo I' Acquario Naturale ADA
come strumento per arricchire il

programma per i bambini e ci ripongo

grandi aspettative. Nel nostro asilo
abbiamo installato all’ entrata un
acquario di 2,4 m, abbastanza basso
per farlo vedere ai bambini. Ogni
giorno vedo I' efficacia dell’ acquario
naturale su di essi; diventa per loro il
gioco preferito e amano guardarlo
poiché & situato proprio all’ altezza dei
loro occhi. Quando si formano le
nuove classi ad inizio anno, molti
piangono perché non vogliono sepa-
rarsi dalle proprie mamme, ma quando
dico loro “Wow guarda I acquario” loro
smettono di piangere e vengono cat-
turati nel guardarlo.

Viviamo tutti momenti stressanti, ma

Ci sentiamo in un altro
mondo quando vediamo
il mondo dell’ acquario naturale.

M Direttrice

caso

non posso mai dimenticare momenti
come quando entro in contatto con la
natura; io penso che anche i bambini si
sentono rilassati quando guardano
|” acquario naturale, in quanto ammi-
rano un bellissimo scorcio di natura
sommersa. L' acquario naturale inoltre
aiuta i nuovi bambini ad ambientarsi
prima all’ interno dell’ asilo e ad intera-
gire piu velocemente con gli altri;
favorisce I’ interazione poiché i bambini
dicono “ei guarda quel pesce che
nuota”, “e bello vedere I' acquario”, inol-
tre stanno fermi ad osservare i detta-
gli dell’acquario e a catturare i cambia-
menti che avvengono. Quando i
genitori vengono a prenderli, stanchi

dopo il lavoro, guardano il meraviglioso

acquario e si sentono avvolti dalla

| bambini sono catturati dall’acquario
e smettono di piangere

natura rilassante, inoltre si rendono
conto che i bambini sono molto
rilassati e chiedono di avere lo stesso
acquario anche per la loro casa.

Molti genitori invece dicono di aver
scelto questo asilo proprio perché cat-
turati dalla presenza di questo splen-
dido acquario naturale e dai suoi vividi
colori. | pesci nuotano liberamente
attorno alle piante ed allo splendido
paesaggio creato, non come i soliti
acquari dove i pesci nuotano sola-
mente in acqua. Penso che I' acquario
naturale ADA & da vedere non solo
come uno splendido lavoro artistico,
ma anche come strumento che da
benefici di calma e tranquillita per

adulti e bambini.

L' acquario € installato
basso, a livello degli
occhi dei bambini per
farlo osservare meglio.




el nostro istituto abbiamo instal-
lato un acquario naturale per

rilassare i visitatori e rendere migliore

I” aspetto della struttura interna; &
stato posizionato all’ entrata in modo
da farlo vedere a tutti quelli che visi-
tano la struttura. Abbiamo diverse
tipologie di visitatori, alcuni vengono
raramente, altri vengono piu giorni alla
settimana, ed io penso anche per
vedere I' acquario, poiché molti com-
mentano sulla sua bellezza.

L' acquario naturale pero ha anche
un’ altra funzione: cattura i nostri
pazienti e li rende meno soli!

Molti dei nostri pazienti trascorrono
molte ore della giornata a guardare
I acquario e rimangono catturati dalle

diverse tonalita di verde rilassante, dal

lo penso che I'interazione con
la natura aiuti a curare e noi
continueremo a farlo!
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rosso energizzante e dal movimento
ondeggiante quasi ipnotico delle
piante. Il movimento libero dei pesci e
lo scorcio creato di natura sommersa,
li aiuta a sentirsi meglio poiché proiet-
tati in un nuovo mondo,” il mondo
dell’ acquario naturale”.

Spesso i pazienti si sentono in prima
persona proattivi nel prendersi cura
dell’ acquario e dei pesci e cio li aiuta a
non sentirsi solamente accuditi e
bisognosi di cure; cid facilita il miglio-
ramento dello stato emotivo e delle
proprie condizioni mentali.

L’ acquario inoltre aiuta anche
I" interazione tra personale, pazienti e
visitatori, poiché fanno domande

sull’ acquario e commentano sulla sua

bellezza fermandosi ad osservarlo e

| pazienti ed il personale si sentono
rilassati nell’ osservare I’acquaio
naturale ADA

lasciandosi catturare dai suoi partico-
lari.

L' acquario & stato installato in una po-
sizione medio alta, cio per favorire la
visione sia per chi & seduto sia per chi

e in piedi.

Ci sono molte conver-
sazioni sui pesci e sulle
piante acquatiche
mentre si osserva
I” acquario e cid dona
un sorriso sui loro volti.
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